
2021ねんど　きゅうしょく☆こんだて　8がつ
月 火 水 木 金 土
2日 3日 4日 5日 6日 7日

ごはん きのこやさいうどん ごはん きんぴらごはん ごはん しょうゆらーめん
しょうがやき

干しうどん、にんじん、たまね
ぎ、豚肩ロース、まいたけ、え
のき、はくさい

まーぼーどうふ
ごぼう、にんじん

すきやきふう
生めん、にんじん、豚肩ロー
ス、ほうれん草、わかめ、ねぎ

豚肉、にんにく、しょうが、ほ
うれん草、もやし、にんじん、
たまねぎ

豚ひき肉、にんにく、しょう
が、たまねぎ、にんじん、ピー
マン、しめじ、木綿豆腐

豚肩ロース、たまねぎ、にんじ
ん、はくさい、えのき、しらた
き、木綿豆腐ほうれんそうすーぷ

ほうれん草、わかめ

ふるーつ ふるーつ ふるーつ ふるーつ ふるーつ ふるーつ

9日 10日 11日 12日 13日 14日
おやすみ とりなんばんうどん ゆかりごはん ごはん おやすみ おやすみ

　 にんじん、鶏もも肉、油揚げ、
たまねぎ、まいたけ、かぼち
ゃ、ねぎ

ゆかり ちゅうかどん
ぽとふ

鶏もも肉、しょうが、たまね
ぎ、ピーマン、赤ピーマン、黄ピ
ーマン、しめじ、たけのこ、ブ
ロッコリー、白菜

じゃがいも、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、ソーセージ

　

ふるーつ ふるーつ ふるーつ

16日 17日 18日 19日 20日 21日
おやすみ ごはん ごはん ごはん やきそば

ごはん たんどりーちきん かれいのてりやき ちりこんかん やきそばめん、豚肉、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、しめ
じ、ピーマン、あおのりさんしょくどん

鶏もも肉 カレイ だいず、いんげんまめ、豚ひき
肉、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいも、ピーマン、コーンほうれん草、豚ひき肉、凍り豆

腐 ぽてとさらだ はるさめさらだ
じゃがいも、きゅうり、にんじ
ん、コーン

はるさめ、にんじん、きゅう
り、コーン、もやし、ごま

　

ふるーつ ふるーつ ふるーつ

23日 24日 25日 26日 27日 28日
ごはん にんじんこんぶごはん きつねうどん ごはん なぽりたん
とりのからあげ

鶏ひき肉、にんじん、こんぶ 干しうどん、油揚げ、ほうれん
草、鶏もも肉、にんじん さけのむにえる ごはん

スパゲティ、たまねぎ、にんじ
ん、しめじ、ピーマン、ウイン
ナー鶏もも、にんにく、しょうが サケ なつやさいかれー

みにとまと
とんじる いんげんのごまあえ

豚肉、じゃがいも、トマト、ズ
ッキーニ、黄ピーマン、たまね
ぎゆでぶろっこりー 豚ばら、だいこん、じゃがい

も、ねぎ、木綿豆腐、こんにゃ
く

いんげん、ごま
おんやさいさらだ
にんじん、ブロッコリー、さつ
まいも

ふるーつ ふるーつ ふるーつ ふるーつ ふるーつ

30日 31日
ごはん ごはん
ごぼうのちゃぷちぇ ちーずはんばーぐ
はるさめ、豚ロース、ごぼう、
にんじん、たまねぎ、にら

豚ひき肉、たまねぎ、ながい
も、チーズ

あさづけ
かぶ、きゅうり

ぽてと
じゃがいも

ふるーつ ふるーつ
　


